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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bei lhnen ist eine endoskopische Ultraschalluntersuchung (Endosonografie) von Speiseréhre, Magen,
Bauchspeicheldriise, Zwolffingerdarm und/oder Gallewegen geplant. Wir wollen lhnen kurz
erldautern, wie diese Untersuchung ablaufen wird und was Sie als Patient dabei zu beachten haben.

Warum soll eine Endosonografie bei lhnen durchgefiihrt werden?

Die haufigsten Griinde, weshalb eine Endosonografie erforderlich ist, sind die Beurteilung von
Organen, die schwer zuganglich sind fiir andere Verfahren, z. B. CT oder MRT. Dies trifft vor allem
dann zu, wenn die Gallenwege (bei Verdacht auf Steine im Gallengang) oder die Bauchspeicheldrise
genau beurteilt werden missen. Auch bei Verdacht oder Nachweis von Tumoren der
Bauchspeicheldrise, Gallenwege, Milz oder Bauchlymphknoten ist in der Regel die Beurteilung dieser
Organe mit Probegewinnung aus diesen Bereichen, gekoppelt.

Planung und Vorbereitung

Sie werden gebeten, Ihre Krankenunterlagen, Einweisung, Medikamentenplan sowie (wenn
vorhanden) Notfallausweis mitzubringen. Zunachst sprechen wir mit lhnen personlich tber lhre
Erkrankung, Medikamente und Griinde, die die Durchfiihrung einer Endosonografie bediirfen. Wir
besprechen mit Ihnen den Eingriff gemeinsam und vergewissern uns Gber mogliche zusatzliche
Risiken, die sich wegen |hrer Krankenvorgeschichte ergeben kénnen. Sie werden gebeten in der Regel
ab Mitternacht nichts mehr zu essen. Das Trinken ist bis kurz vor Beginn der Untersuchung erlaubt.
Blutverdiinnende Medikamente missen nach vorheriger Absprache mit uns pausiert werden. Wie
lange, hdngt von der Art der Blutverdiinner ab (in der Regel 1 Woche, 24 oder 48 Stunden vor dem
Eingriff). Wenn nétig, wird bei lhnen vor dem Eingriff Blut abgenommen. Aus rechtlichen Griinden
bendtigen wir Ihr Einverstandnis vor der Durchfiihrung der Untersuchung.

Untersuchungsablauf

Bei der Endosonografie werden die Speiserdhre, der Magen und der Zwélffingerdarm, die
Bauchspeicheldrise, die Gallenwege, die Milz, die Leber und viele andere Organe, die man bei der
gewohnlichen Magenspiegelung nicht sieht, untersucht. Dabei wird das flexible Endoskop, das an
seiner Spitze sowohl mit einer Optik als auch mit einer Ultraschallsonde versehen ist, (iber den Mund
eingefiihrt. Unter Sicht erfolgt dann das Vorschieben in den Magen. Beim Riickzug konnen dann mit
aller Sorgfalt die Speiseréhre und die umliegenden Strukturen untersucht werden. Zusatzlich kdnnen
mit einem speziellen Schallkopf aus tumorverdachtigen Bereichen durch eine Punktionskaniile
Gewebeproben entnommen werden, die dann vom Pathologen feingeweblich untersucht werden.

Die Dauer der Untersuchung betragt in der Regel 20 Minuten, wenn es lediglich um Beurteilung geht.
Falls eine Biopsie mit einer Nadel oder eine andere Intervention unter endosonografischer Sicht
erfolgt, dauert die Untersuchung unter Umsténden deutlich langer. Die Untersuchung erfolgt in
tiefer Sedierung (Betdubung), so dass Sie die gesamte Untersuchung liber schlafen. Im Anschluss
erfolgt eine Uberwachung auf Station tiber Nacht. Etwa 2 Stunden nach Abschluss der Untersuchung
darf man in der Regel Trinken.



Nig PARK-KLINIK
MM WEISSENSEE

Mogliche Komplikationen

Komplikationen bei der Endosonografie sind vergleichbar mit den bei der Magenspiegelung. Bei der
Untersuchung kann es —in seltenen Fallen - zu Verletzungen der Organwand mit Blutungen durch das
Endoskop kommen. Es kdnnen Zahnschaden, Infektionen, und in extrem seltenen Fallen theoretisch
auch Perforationen (Durchbruch der Wand) kommen, insbesondere wenn die Wand des
Verdauungstraktes schon stark vorgeschadigt ist. Falls solche Komplikationen auftreten sollten,
dauert der Aufenthalt langer und es muss unter Umstanden eine weitere Behandlung z. B. erneute
Endoskopie oder eine Operation erfolgen.

Unabhingig von der eigentlichen Spiegelung kann es zu Uberempfindlichkeitsreaktionen auf das
Beruhigungsmittel und zu Herz-Kreislauf-Reaktionen kommen. Deshalb werden bei jedem Patienten
vor Gabe einer Beruhigungsspritze und wahrend der Untersuchung der Blutdruck, der Puls und die
Sauerstoffversorgung im Blut gemessen. Insgesamt ist das Komplikationsrisiko der Endosonografie
sehr gering.



