Nig PARK-KLINIK
BB WEISSENSEE

Vorbereitung zur OGD (Spiegelung der Speiseréhre, des Magens und Zwélffingerdarms)

Der Patient muss ab ca. Mitternacht nlichtern sein. Das Trinken von Flussigkeiten ist bis ca. 6 Uhr frih
erlaubt.

AbfiihrmaRnahmen als Vorbereitung zur Darmspiegelung:
Standardabfiihrprotokoll mit Plenvu®

Zu beachten: bei schweren Leber-, Nieren- oder Herzerkrankung, Elektrolytverdanderungen bzw.
Aszites, Schwangerschaft oder Stillzeit oder Allergie gegen eine der Bestandteile der Losung
Ricksprache mit dem Arzt

Ab 3 Tage vor der Untersuchung

bis zur Untersuchungkeine Vollkornprodukte, Misli, Leinsamen u.a. und kein Obst oder Gemiise mit
kleinen Kernen (z.B. Kiwi, Weintrauben, Tomaten)

Am Tag vor der Untersuchung

Frihstiick: wie gewohnt, aulRer Miisli, Vollkornbrot oder Semmeln mit Kérnern
Mittagessen: klare Briihe oder Nudelsuppe

Danach nichts mehressen! Trinkenist ohne Begrenzung erlaubt! Wichtig: Nur helleund klare
FlUssigkeiten trinken!

Erlaubt: Wasser still oder mit wenig Kohlensaure, heller Tee (z.B. Kamille, Fenchel, Griiner
oderweilerTee), Safte mit Wasserverdiinnt (klarer Apfelsaft, weiler Traubensaft),
klare Brithen

Vermeiden: Safte mit Fruchtfleisch, Milch

17 Uhr am Vortag Einnahme eines Abfihrmittels - DOSIS 1

Zubereitender Abfihrlésung: Inhalt der Dosis 1in ein GefaR mit 500 ml Wasser fiillen, dann Verrihren
bis die Flussigkeit nahezu klar ist (dies kann einige Minuten dauern), innerhalb von 30 min trinken,
zusatzlich mind. 500 ml klare Flussigkeit trinken

6 Uhr am Untersuchungstag Einnahme eines Abfiihrmittels - DOSIS 2

Zubereiten der Abfiihrlésung: Inhalt der Dosis 2 (Beutel A + B) in ein Gefall mit 500 ml Wasser fiillen,

dannVerriihren bis die Flussigkeit nahezu klarist (dies kann einige Minuten dauern), innerhalb von 30
min trinken, zusatzlich mind. 500 ml klare Flissigkeit trinken.

Die Untersuchung kann erst durchgefiihrt werden, wenn der Darm entleert ist, d.h. wenn nur noch
eine gelbliche, klare Flussigkeit ohne Stuhlreste kommt.
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Standardabfiihrprotokoll mit MOVIPREP®

A) Erndhrungshinweise fir eine optimale Beurteilbarkeit und Beschwerdearmut

3-5 Tage vor der Untersuchung kein kernhaltiges Obst oder Gemiise (Kiwi, Tomate, Apfel,
Weintrauben ...) sowie Vollkorn-Nahrungsmittel (Musli, Kérnerbrot oder —brétchen ...)

B) Getrdnke

Die Trinkmenge ist bis zwei Stunden vor der Untersuchung nicht beschrankt (Ausnahme:
Patienten mit krankheitsbedingten Trinkmengeneinschrankungen). Eine Trinkmenge von 3-
4 Litern pro Tag ist forderlich. Eine ausreichende Flissigkeitsaufnahme ist wichtig, um
Nebenwirkungen zu verhindern. Es konnen alle klaren Fliissigkeiten getrunken werden
(klare Briihe, Obstsédfte ohne Fruchtfleisch, Wasser, Tee ohne Milch). In den letzten beiden
Stunden vor der Untersuchung kénnen noch 2-3 Glaser Wasser/Tee pro Stunde getrunken
werden.

C) Am Tag vor der Untersuchung

1) Am Morgen: leichtes Friihstiick (z.B. WeilRbrot mit kernloser Konfitiire, Streichwurst
oder -kase)
2) Am Mittag: plrierte Suppe oder besser eine klare Briihe (letzte Mahlzeit)

3) Um 12:00
* Beutel AundBeutel Bgemeinsamin 1 Liter Wasser auflosen bis Fllssigkeit nahezu
klar (ggf. anschlieBendes Kiihlen fiirangenehmeren Geschmack)

®* TrinkenderLdsunginnerhalbvon 1 Stunde (1groRes Glas ca. alle 10 Minuten)
* Trinkenvon mindestens 1/2 Liter weitererklarer Flussigkeit wahrend oderkurz nach
derEinnahme

D) AmTag der Untersuchung

Um 05:00 (bzw. mindestens 5Stundenvordergeplanten Untersuchung)

* nochmalige Vorbereitungund Trinken von einem Liter MOVIPREP® (gleiches
Prozedere wie amVortag unter3)

® anschliefend weitere Aufnahme von klaren Flissigkeiten erlaubt

Protokoll bei Patienten mit Obstipationsneigung

Bei Patienten mit bekannter Obstipationsneigung sollte dreimalig eine Vorbereitung nach
dem MOVIPREP°-Schema erfolgen, d.h.

- keine Suppe mehr am Mittag des Vortages

- 1 Liter MOVIPREP® um 12:00 des Vortages

- 1 Liter MOVIPREP® um 18:00 des Vortages

- 1 Liter MOVIPREP® um 05:00 des Untersuchungstages.



