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Skoliose Schulungs-
und Ubungsprogramm

Fahrverbindungen

Bus Haltestelle i

158, 255 Mirbachplatz (nach Katharina Schroth)

Straf’enbahn Haltestelle : :

12, M13 Behaimstrake Kg_nntmsse auffr_ls_chen,

12,M4,M13  AlbertinenstraRe Ubungen korrigieren,
umsteigen in Bus 255 neu motivieren!

S-Bahn S-Bahnhof

S8, 541, 842 Greifswalder Straf3e

umsteigen in Straenbahn M4

U-Bahn U-Bahnhof
U2 S/U-Bahnhof Pankow
umsteigen in Bus 255

PARK-KLINIK WEISSENSEE

Physiotherapie

Schonstrale 80, 13086 Berlin

Telefon: (030) 96 28-39 56 Partnerklinik der

Telefax: (030) 96 28-39 55

E-Mail:  physiotherapie
@park-klinik.com

S SCHLOSSPARK KLINIK
Internet: www.park-klinik.com
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

fur Patienten mit einer Skoliose, die nicht-operativ behan-
delt wurden, sind individuelle Ubungsprogramme, die sie
kontinuierlich durchfuihren sollten, besonders wichtig. Sie
fordern die Beweglichkeit, erhalten die Herz-Lungenfunk-
tion und beugen Schmerzen vor.

Wir bieten lThnen in der Park-Klinik Weiensee ein eintégi-
ges Schulungs- und Ubungsprogramm an, in dem Sie erfah-
rene und entsprechend ausgebildete Therapeuten in einer
kleinen Gruppe (5 Patienten) unterweisen. Das Programm
eignet sich fur Patienten, die bereits ambulant oder statio-
nar wegen ihrer Skoliose Krankengymnastik nach Schroth
erhalten haben und ihre Kenntnisse auffrischen mdchten.

Wahrend der unterschiedlichen Programmteile haben Sie
die Maglichkeit, bereits erlernte Ubungen von unseren
Therapeuten tberpriifen und ggf. korrigieren zu lassen.

Gerne geben wir Ihnen tber die nebenstehenden Informa-

tionen hinaus detailliert Auskunft und freuen uns Uber
lhren Anruf.

Mit freundlichen GriiRen

Christiane Behr
Leitende Physiotherapeutin
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Skoliose Schulungs- und Ubungsprogramm

B BegriRung und Anamnese

B Bewegungsbad im warmen Wasser des Schwimmbades
der Park-Klinik Weilensee

B Atemtherapie

B Krankengymnastik (Anleitung)

B Krankengymnastik (Selbstiibung)
B Moorpackung

Die krankengymnastischen Ubungen sowie die Atemthera-
pie orientieren sich an der “Katharina Schroth Methode”
zur Aufrichtung und Entdrehung der Wirbelséule.

Preis: 90,-- € (inkl. Mittagessen)

Der Kurs kann leider nicht direkt mit lhrer Krankenkasse
abgerechnet werden. Sie erhalten aber eine Kursteil-
nahmebescheinigung, und wir empfehlen Ihnen, bei lhrer
Krankenkasse prufen zu lassen, ob eine Kostentibernahme
ganz oder zumindest teilweise maoglich ist.

Wann?

Samstags von 10.00 - 16.00 Uhr
Terminvereinbarung unter Tel. (030) 9628-3956



