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Endoskopische Untersuchungen
Folgendes Spektrum an endoskopischen Untersuchungen bieten wiran:

1. Osophagogastroduodenoskopie - OGD (Magenspiegelung):
Hierbei handeltessichum die Darstellung der Speiseréhre, des Magens und des Zwolf-
Finger-Darmes zum Ausschluss von Tumoren, Gewebsdefekten, Entziindungen oder
sonstigen Veranderungen. Im Rahmen einer Gastroskopie kann zudem eine Diagnostik auf
das Magenbakterium Helicobacter pylori (mittels Schnelltest und Histologie) oderauch auf
eine Glutenunvertraglichkeit (Sprue) durch eine Probenentnahme erfolgen.
Ebenso kdnnen Sonden zur Erndhrung oder Medikamentengabe gelegt werden. Auchin
palliativer Situation kann die Anlage dieser Sonden zur Entlastung von nicht abflieRendem
Sekretendoskopisch erfolgen.
Bei Verengungenim oberen Magen-Darm-Trakt kdnnen inindizierten Fallen Stents zur
Eroffnung der Engstellen endoskopisch platziert werden.

2. Koloskopie(Darmspiegelung):
Bei dieser Untersuchung wird dergesamten Dickdarm und der letzte Teiles des Diinndarmes
zum Ausschluss von Tumoren, Entziindungen oder sonstigen Veranderungen dargestellt.
Solltensich Veranderungen wie Polypen finden, kénnen diese in derselben Sitzung
abgetragen werden odersuspekte Veranderungen durch eine Probenentnahme verifiziert

werden.

Zur Vorbereitungauf die Untersuchung stehen dabei verschiedene Abfihrmittel zur
Verfligung, zwischen denen gewahlt werden kann (z.B. Plenvu oder Moviprep).

Bei Verengungenimunteren Darm-Trakt kdnneninindizierten Fallen Stents zur Er6ffnung
derEngstellen endoskopisch platziert werden.

Fiir ndhere Details zu den AbfilhrmalRnahmen als Vorbereitung siehe unten.

3. ERCP (endoskopisch retrograde Cholangiopankreatikografie)
Wahrend dieser Untersuchung, flirwelcheein spezielles Endoskop notwendigist, werden die
Gallengdnge und die Gange der Bauchspeicheldriise mit Hilfe von Kontrastmittel dargestellt.
Es konnenwahrend der Untersuchung Steine entfernt, Verengungen aufgeweitet und Stents

eingelegt werden.

4, Endosonographie mitoderohne Punktionen
Diese innere Ultraschalluntersuchung wird mit einem Endoskop, welches miteinem
Schallkopfausgeristetist, durchgefiihrt. Das Endosonographie-Endoskop wird genauso wie
ein Gastroskop platziert zur Untersuchung des oberen Magen-Darm-Trakts. Zu den
wichtigsten Griinden zur Durchflihrung dieserspeziellen Untersuchung gehoéren u. a.
Erfassung derAusbreitungvon Tumoren und Verdanderungen an derBauchspeicheldriise
sowie Nachweis von Steinen im Gallengang. Gegebenenfalls kann eine sofortige
Probenentnahme libereine Feinnadelpunktion erfolgen. Aberauch Zysten kénnen
endosonographisch gesehen und entlastet werden.
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5. Bronchoskopie (Lungenspieglung)
Hierbei wird ein bewegliches Endoskop Giber den Mundin die Luftrohre eingefiihrt, damit die
Luftréhre selbstund die grolen Aufzweigungen der Bronchien untersucht werden kénnen. Es
kann Sekret zur Keimbestimmung abgesaugt oderfeingewebliche Proben entnommen
werden.

6. Hochauflésende Manometrie des Osophagus (Messungder Kontraktion derSpeiseréhre)
Hierbeiwird ein weicher und diinnlumiger Messkatheteram wachen Patienten durch die
Nase platziert. Der Patient wird aufgefordert Fllissigkeiten zu schlucken. Die Funktion der
Speiserdhre wird auf dem Bildschirm direkt dargestellt. Das Verfahren wird vorallem zur
Diagnostik von Schluckstorungen durchgefiihrt.

7. pH-Metrie derSpeiserdhre
Zur direkten Messungder Saure in derSpeiserdohre erfolgt die Platzierung eines diinnlumigen
Kathetersdurch die Nase. Ein ca. 10 x 15 cm Detektionskasten wird dann mitgegeben. Dieser
muss getragen werden. Der Patient geht dann nach Hause. Am darauffolgenden Tagwird der
Katheter entfernt und die Daten aus dem Kasten werden ausgelesen.

Beijeder Untersuchung gelten hochste Qualitidtsstandards:

e VorjederUntersuchungerfolgteineausfihrliche Aufklarung Giber die Untersuchungundihre
Risiken.

e Die Endoskopienwerden mitderneuesten Generation von Endoskopen der Firma Pentax
durchgefiihrt, die zum einen hochauflésende Bilderin HD-Qualitat fir eine duBerst exakte
Diagnostik liefern und zum anderen sehrdiinn und flexibelsind, um eine moglichst
schonende Untersuchungzu gewahrleisten.

e Eswerdendie hochsten Qualititsstandards der Hygiene eingehalten

e DiePramedikation (siehe unten) erfolgt nach den S3-Leitlinien der Endoskopie mit
liickenloser Uberwachung wihrend der ganzen Untersuchung und Betreuung durch
geschultes Personal.

Die Endoskopien kdénnen in unserem Krankenhaus mitverschiedenen Arten der Pramedikation
(Medikamentengabe vorund wahrend der Untersuchung) durchgefiihrt werden:

1. ohne Schlafspritze in wachem Zustand, bei der Magenspiegelung erfolgteine
Rachenbetdaubung

2. mitPropofol, welches einen tiefen, narkoseahnlichen Schlaf erzeugt wird (ohne
notwendige Beatmung)

3. mitMidazolam, ein kurzwirksames Schlafmedikament, welches schlaffordernd,
beruhigend, angstlosend und entspannend wirkt

4. mitOxycodon, ein starkes Schmerzmittel (Analgetikum) aus derKlasse der Opioide

Diese Medikamente werden auch in Kombinationen wahrend der Untersuchungen angewandt.
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Allgemeine Hinweise zur Vorbereitungen und Aufklarung zu endoskopischen Eingriffen:

- Aufklarungsbogen durchlesen und ausfiillen, bei Fragen jederzeit an das medizinische
Personal wenden

- Mitteilung an Personal, ob Sie als Patient Diabetiker sind oder infektiose Erkrankungen
haben

- Mitteilung an das Personal, ob Allergien vorliegen

- Tabletten diirfen nach arztlicher Anordnung eingenommen werden

- vorhandenen Nagellack an mindestens einem Finger entfernen

- schluckweise Wasser trinken erlaubt (kann abgesaugt werden!), ansonsten mindestens 6
Stunden vor Untersuchung keine Nahrungsaufnahme

- Zahnprothesen, Horgeréat, Brillen, Piercings etc. bereits zu Hause oder auf Station
entfernen und dort einschlief3en

Risiken bei endoskopischen Eingriffen:

- Allergische Reaktion auf verabreichte Medikamente (Warmegefihl, Juckreiz
Hautausschlag, Atemnot, Kreislaufprobleme)

- Verletzungen von Zdhnen, Rachenschleimhaut etc. bei Magendarmspiegelungen und
Endosonographien

- Blutungen (beim Auftreten werden diese endoskopisch behandelt mit Applikation von
Clips oder Gewebekleber oder Stenteinlagen)

- Perforationen (beim Auftreten wird versucht diese endoskopisch mit Clips zu
verschlieRfen, ansonsten Operation notwendig)

- Verletzungen von umgebenden Organen vor allem bei Punktionen



